
 Ail 

 Asperges

 Artichauds

 Avocats 

 Betteraves 

 
Aubergines 

 Brocolis 

 Carottes 

 Champignons

 Choux-fleur

Chou
 romanesco 

 Courges

Choux 

Concombre 

 Courgettes 

 
Choux 

de Bruxelles 

 
Côtes de blettes 

Endives 

Epinards 

Fenouil 

Haricots plats 

Haricots verts 

 Panais 

Oignons 

 Navets 

 Pak Chois

 Petits pois 

 Céleri 

Poivrons 

Poireaux 

Radis rose 

Radis noir 



Cerises 

Raisin

Pomme

Tomates

Pomme de terre

Lentilles 

Abricot

Framboise 

Prune

Fraise 

Manioc 

Pastèque 

Lentilles corail

Nectarine

Citron

Poire

Pois chiches

Pêche

Kiwi

Orange

Igname 

Myrtilles

Banane

Figue

Haricots blancs 

Pamplemousse 

Fèves 

Melon

clémentines

Haricots rouges 
Maïs 

Ananas Bananes
plantain

 
Patates douces 

Pruneaux



 Ail 

 Asperges

 Artichauds

 Avocats 

 Betteraves 

 
Aubergines 

 Brocolis 

 Carottes 

 Champignons

 Choux-fleur

Chou romanesco 

 Courges

Choux 

Concombre 

 Courgettes 

 
Choux de Bruxelles 

 
Côtes de blettes 

Endives 

Epinards 

Fenouil 

Haricots plats 

Haricots verts 

 Panais 

Oignons 

 Navets 

 Pak Chois

 Petits pois 

 Céleri 

Poivrons 

Poireaux 

Radis rose 

Radis noir 



Ananas

Cerises 

Raisin

Pomme

Tomates

Pomme de terre

Lentilles 

Abricot

Framboise 

Prune

Fraise 

Manioc 

Pastèque 

Lentilles corail

Bananes plantain

Nectarine

Citron

Poire

Pois chiches

Pêche

 
Patates douces 

Kiwi

Orange

Igname 

Myrtilles

Banane

Figue

Haricots blancs 

Pamplemousse 

Fèves 

Pruneaux

Melon

clémentines

Haricots rouges 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Maïs 


