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FICHE PÉDAGOGIQUE 

Les agents spéci’eaux                                                 

         CONTEXTE 

 
      Adapté de l'outil "les agents d'eau "du "défi Tchin Tchin" 

par un médecin et une éducatrice. Il a été utilisé dans le 

cadre d'un atelier visant à promouvoir la consommation 

d'eau auprès de familles fréquentant un CCAS.  

      Cette trame a ensuite été adaptée pour une intervention 

en classe.  

      

 

 
MATÉRIEL 

 
• Badges nominatifs des participants 

• Fiche du déroulement de l'atelier 

• Fiche échauffement 

• Fiches mots croisés plastifiées pour le groupe avec 

feutre effaçable ou photocopies individuelles avec 

crayons  

• Fiche vrai/faux et étiquettes  

• Puzzles, mallette avec cadenas à 3 chiffres 

• Diplôme nominatif de chef de mission 

 

 

 
 

Téléchargement gratuit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cet outil peut s'utiliser en complément avec le 
support L'origine des aliments. Cet outil peut 
s'utiliser en complément avec le support L'origine 
des aliments. 
 
 
  
  

OBJECTIFS 

• Sensibiliser les enfants à 

l'importance de consommer 

régulièrement de l'eau comme 

boisson principale 

• Sensibiliser les enfants à la 

pratique d'une activité 

physique régulière et faire le 

lien avec la consommation 

d'eau comme boisson 

• Donner aux enfants une 

mission de promotion de l'eau 

auprès de leur entourage 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 
d'une activité physique régulière. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

PUBLIC CIBLE 

• Jusqu'à 20 enfants de 4 à 11 ans 

• Familles 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Connaitre les milieux de culture des 
fruits, légumes et céréales,  
Sensibiliser les enfants à la pratique 
d'une activité physique régulière. 

INTERVENANTS 

• Au moins 2 animateurs 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

DURÉE 

• 1 heure à 1 heure 15 

 
 
  
 
 
 


