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Surpoids et obésité de I'enfant :
dépistage et prise en charge coordonnée

—

C Sam

Les fondamentaux des
professionnels de santé

sur un territoire

DATES ET LIEU

Toulouse
3 jours en présentiel
de 9h00 a 17h00

Session 1 : 7 mars, 4 avril et
22 mai

Session 2 : 6 nov., 27 nov., 18
déc. 2025

INSCRIPTIONS ET

FINANCEMENTS

Médecins :
Action de formation DPC

Inscription sur le site de
MG Form

Autres professionnels :

La formation 3 jours (repas
compris) est principalement
financée par la SERO Occitanie.
Une participation de 150€ TTC est
demandée a l'inscription.

Si vous souhaitez déposer un
dossier de prise en charge OPCO
ou FIFPL, le co(it sera de 600€ TTC,
nous vous remercions de nous
contacter directement.

Inscription auprés de :
Nathalie Berthéas
0534558738
contact@sero-occitanie.fr
www.sero-occitanie.fr

L'accompagnement d’enfants et d’adolescents en situation de surpoids et
obésité, ainsi que de leur famille, nécessite une approche multidisciplinaire,
coordonnée et de proximité. Les enjeux sont donc multiples pour les
professionnels du premier recours afin de proposer une prise en charge
adaptée et de qualité.

e Objectifs pédagogiques

VAR

«  Connaitre la définition de l'obésité pédiatrique, ses déterminants
et ses conséquences

«  Savoir annoncer le diagnostic a la famille

«  Savoir réaliser un diagnostic éducatif en obésité pédiatrique

«  Savoir adopter une posture éducative

«  Maitriser le parcours de soins selon le niveau de complexité

«  Maitriser les recommandations de prise en charge pluridisciplinaire

+ Identifier l'offre de soins, les acteurs de la prise en charge
et leurs roles respectifs sur un territoire

Public

+ Médecins généralistes, pédiatres, endocrinologues, infirmier(e)s,
diététicien(ne)s, psychologues, éducateurs(rices) sportifs(ves),
enseignant(e)s en activité physique adaptée, kinésithérapeutes,
assistant(e)s sociaux(les), psychomotricien(ne)s, ergothérapeutes etc.

Prérequis : pour les médecins et infirmier(e)s, avoir participé a la soirée de formation
« Obésité pédiatrique : dépistage et repérage précoce » de la SERO Occitanie
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Intervenants

«  Professionnels de la SERO Occitanie (pédiatre, diététicienne,
psychologue, enseignant en activité physique adaptée,
coordinatrice) et médecins généralistes de MG Form Occitanie

P.E Méthodes pédagogiques

« Alternance d'apports théoriques et d'ateliers pratiques :
exposeés, études de cas, jeu de role, quizz, carte systémique,
photo-expression, brainstorming etc.

l“ﬁ@ Modalités d’évaluation

« Evaluation en cours de formation : mesure de la perception des
compétences dans le domaine, quizz, mise en situation, évaluation
intermédiaire en fin de journée

« Evaluation en fin de formation : questionnaire sur l'atteinte des
objectifs, la satisfaction, la pédagogie, I'utilisation des acquis

Pour toute question concernant I'accessibilité aux personnes en situation de handicap, merci de nous contacter.
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